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骨盤から脚にかけての骨格や筋肉を本来のポジションに整えていきますo関節可動域が向上すると共に、

ヒップアップ・○脚などの姿勢改善からの痩身の効果も期待できます。足の血行改善し、むくみを取りたい

方、アスリート、脚の機能とアライメントを整えたい方にオススメです。

使用するボール: lトルボール&ブラックボールを使用します。

お持ちの方はご持参下さい。 (レンタル可能・う00円)

10:30→12:00(9〇分)定員与名4′与00円く撹込)

骨盤から腹部そして肩・首にがナての骨格や筋肉を本来のポジションに整えていきます。

肩・百・背中の緊張を解放すると共に、各臓器機能の改善や関節可動域の向上・心と身体の深いリラック

ス効果などが期待できます。呼吸を深くし、肩コリの改善に導きます。

使用するボール: lトルかゴールドとブラックを使用します。

お持ちの方はご持参下さい。 (レンタル可能・ 300円)

12:30へ14:001、90分)定員与名4,与00円(税込)

ヤムナのボディー・フット・フェイス、ご希望のセッションを行います。

パーソナルセッションでは、プラクティシヨナーが施術を行っていきます。

三5端嵩言霊汀4与~17:00予告仁20~18‥与∴帝京

お申込時にボディー・フット・フェイスのlトソナルセッション、ご希望の内容をお伝え下さいo


